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Jaime, Nadia e Glrene Cuando nacieron, sus padres tenian que turnarse pa..ra poder dormir. ‘Ahora, con cuatro afi
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io, el problema es la falta de ayudas y que todo cuesta tres veces mis

Si no existe aventura mas intensa que

la- maternidad, Ia llegada de trillizos

multiplica exponencialmente esta ex

periencia. Todos los padres coinciden

en las escasas ayudas y en la comple-

jidad de la intendencia, pero también en

la plenitud vy la algarabia de un hogar al

que llegan tres al mismo tiempo. Un fe

némeno muy infrecuente, pero que las

modernas técnicas de fertilizacion

han multiplicado por tres.

la odisea

que la cienci
ha multiplicado
por tres

Textooe Manuel Diaz Prieto
rotos ot Anna Boyé
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n urante la primera ecografia, el doctor le pregunté a Maria
Jesus si habia seguido algtn tratamiento para quedarse
embarazada. Ella y su marido respondieron gue no y comenzaron
a pensar que habia algn problema, a imaginarse lo peor. Poreso
cuando el doctor les dijo: “iEs que son tres!”, a ellale entré unarisa
nerviosa que no podia controlar y Thomas, el padre, volvié a mirar
desconfiado la pantalia, pensando que aquelios tres puntitos qué

se apreciaban eran consecuencia de una averia def aparato.

Pero all estaban David, Victor y Alejandro. No habfa ninguna duda,

Maria Jesus estaba embarazada de trillizos: “Fue un susto-susto -re-

cuerda ahora Thomas Diaz-, pues a [a preocupacién por un em-
barazo de alto riesgo sigi:ié el trajin de unos primeros meses ine-
narrables. Pero ahora que ya han cumplido dos afios, el balance ge-
neral es el de haber emprendido una aventura emocionante e in-
tensisima”. :

“Una locura maravillosa™, reza la pagina web de la Asociacion Na-
cional de Partos Multiples (www.partosmultiples.org). Una aventura
en la que se sumerge un nimero creciente de parejas. Pues, aun-
que hasta no hace mucho seguia siendo valida la llamada ley de He-
lin -elaborada por el cientifico aleman de ese nombre, que establecia
que sila posibifidad de tener mellizos era de una por cada 100 em-
barazos, la de tener trillizos no representaba mds que una de ca-
da 10.000-, desde que en 1978 vino al mundo Louise Brown, co-
nocida come la primera “bebé probeta”, el desarrollo de fas técnicas
de fecundacion ha hecho que el-nimero de trillizos se haya multi-
plicado-por tres. Espafia es, ademas, el pais europeovcon el indice
mas alto de embarazos muitiples por este motivo.

Por eso, la historia de Margarita y Jacinto contiene muchos de '

los elementos que reflejan la peripecia de estos nuevos padres de
trillizos: “Nos advirtieron del riesgo desde el principio del trata-
miento, pero no me importaba: siempre me habfa apetecido tener
mellizos”, rememora efla. Asi que, tras un embarazo complicadoy

Anficue:€l centro es"pﬁblico: la fac

después de guardar reposo absoluto a partir del quinto mes, llega-
ron Ireng, Rocio y Marta, que ahora concinco afios corretean espi-

gadas'yfelic'es. T .

“Hasta que nacen no te haces una idea de lo que se te vieneen-

cima. Eramos padres primerizos y al principio me sentia un pocoind-
til borque, a pesar de que contaba con la ayuda de mi madre y-de
dos chicas, una por el dia y otra por la noche (puede decirse que en
vez de tres vinieron seis a casa), y a pesar de que no paraba en todo
el dfa, me daba la sensacion de que no ilegaba.” Margarita Serrano,
que es'azafata, dejo de volar durante los tres primeros afios, pero
ya hace dos que se ha reincorporado al trabajo.

Ya estd acostumbrada a gue cuando sale con sus hijas la pafe todo
el mundo para hacerles mimos o preguntas, pero todavia no sabe
como fo hubiese hecho ella sola con su marido: “Desde que cum-
plieron tres afiitos estoy encantada con ellas, juegan mucho solas,
‘también se pelean mucho, pues tienen personalidades completa-

- mente diferentes. Nosotros, afortunadamente, pudimos pagar para

que nos ayudaran, pero no sé cémo lo logra la gente que tiene una
economia mds precaria”, '

La respuesta es sencilla y en elia coinciden todos los progenito-
res que viven esta experiencia: hay que organizarse el triple. Y con-
viene contar Unicamente con las propias fuerzas y las de la famifia
mas préxima, porque las ayudas institucionales son decididamente -

Todos los padres coinciden en que hay

que ORGANIZARSE EL TRIPLE y contar

solo con las propias fuerzas porque las

ayudas institucionales son insuficientes

zados en la misma aula de P-4, pero cada uno

a escolar asciende a 90.000 pesetas mensuales
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escudlidas o brillan por su ausencia. No conviene olvidar ademés,
el consejo de la pediatra Elizabeth Bryan, autora de “Mellizos, triffizos
o mas" (Ed. Urano): “Una madre fuerte con mellizos relativamen-
te 'faciles’ 0 ‘buenos’ quizds se las arregle satisfactoriamente sola.
Una madre de trillizos no puede cuidar sola de los tres bebés ni de-
beria siquiera intentarlo. No es sélo que sea agotador: es simple-
mente que las horas que tiene el dia no alcanzan”. Un estudio rea-
lizado por la Asociacién Australiana de Nacimientos Mdiltiples de-
mostré que son necesarias 197,5 horas por semana para atender tri-
llizos y hacer las tareas de la casa. Lo que sucede es que en la se-
mana no hay mas que 168 horas. :

H afamilia Tabernero-Sebastian recibié del Ayuntamiento de
Pozuelo de Alarcén, la localidad en la que reside, una ayu-
da de 30.000 pesetas mensuales (que el Consistorio entregaba a
la guarderia y ésta les descontaba de la factura). “El problema -ma-
tiza Gemma Sebastian- es que, al trabajar los dos en la banca, no
entramos en los baremos que tienen establecidos.”

Gemma, la madre, se reincorpord tras los cuatro meses de per-
miso por maternidad y, aunque contrataron a una pérsona para que
los ayudase en casa, no saben-cémo hubiesen salido adelante sin
la ayuda desinteresada y generosa de toda su familia. )

Un estudio sobre los gastos del primer afio -con pre'c\ios que co-

rresponden a productos adquiridos en un hipermercado en no-

viembre de 1999- reflejaba que sélo en pafiales se iban 296.055 pe- -

setas (1.780 euros) y 65.025 pesetas (391 euros) en toallitas, y
aungue hay empresas que, tras escribirles una carta, aportan leche
maternizada por un afio (Nestlé), un cheque regalo de 60 euros
(Prénatal) o una cesta valorada en 180 euros (Caprabo, El Corte
inglés), los padres de trillizos acaban buscando el contacto con
familias similares a las suyas, y se agrupan en asociaciones que,
ademas de intercambiar valiosa informacién, inteéntan sensibilizar

alos poderes publicos respecto a la problemética de tener tres hijos...-

de golpe.” )

Los problemas a los que ha de hacer frente una familia con trilli-
Z0s no se circunscriben solo a las facturas cotidianas, como queda
reflejado en algunas de las peticiones institucionales reafizadas en
el congreso de la Asociacién Nacional de Partos Multiples (Anpamu)

celebrado en Cartagena: aumento de los meses de baja por ma- -

ternidad, que el padre pueda disfrutar, al mismo tiempo que la ma-

dre, de este permiso; exencién def impuesto de matriculacién para

os vehiculos familiares adquiridos por familias de parto muiltiple; be-
cas o ayuda econdmica en ortodoncia, psic6logos...
Muchas madres de trillizos explican las reacciones de la gente

- cuando salen a pasear. Su sorpresa y curiosidad: Porque es algo que

sigue siendo extraordinario y aunque hoy conozcamos todos los=»
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pormenores de la concepcidn y las estadisticas de partos mdiltiples,
la imagineria popular ha ido alimentando a lo largo de la historia las
mas disparéta¢as creencias a la hora de explicar el nacimiento de
mas de un bebé. Asi, como refieja Bryan en su obra, algunos indios
‘sudamericanos creen que siuna madre se tiende de espaldas du-

rante el parto, el bebé se dividira en dos. En latitudes més proximas,

los escoceses durante el medievo creian que era suficiente beber
agua de la fuente de Sant Mungo para tener mas de un hijo a la vez.
También se pehsaba que un susto sufrido por una embarazada pro-
vocaba los mismos resuftados. Sin embargo, todas las mujeres ca-
paces de concebir tienen similares probabilidades de tener geme-
los. La Uinica excepcién son las rarisimas parejas en que uno de los
miernbros parece tener un gen dominante que hace que los gemelos
se repitan a:lo largo de su historia familiar.

En la actualidad, entre las causas que més inciden en las proba-
bilidades que tiene una madre de tener mellizos o mas se encuentra
el uso de los modernos tratamientos para combatir la esterilidad.
Fernandoy Susana lo habfan probado todo antes de recurrir ala fe-

En Espafia se habla ya de limitar el nimero de embriones qué se implantan, pues ES HABITUA
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cundacién “in vitro™: “Llevabamos tiempo buscando y no venian,
hasta que finalmente, tras hacer dos intentos en La Paz, fuimos al
Instituto Valenciano de Fertilidad. iBingo! Dos me parecian bien, pero
itresl... me quedé petrificado”. Fernando y Susana también tienen
un recuerdo imborrable de aquella primera ecograffa, a las seis
semanas de embarazo, en la que el doctor comenzé a enumerar:
“... Y aquihay otroy esto... esto a lo mejor es un hematoma”, rematé
al comprobar el nerviosismo del padre.

n Susana le habian implantado tres embriones. Con menos

embriones existe menor riesgo de embarazo multiple, pero -

‘también es menor la posibilidad de quedarse embarazada. La bus-
queda del equilibrio se encuentra en el centro del debate de los es-
pecialistas. En el dltimo congreso de la Sociedad Espafiola de Gi-
necologia y Obstetricia, una de las soluciones apuntadas ha sido li-
mitar a dos el nimero de embriones que se transfieren, pues, se-
gun el dltimo registro, en Espaiia se implantan tres o més embrio-
nes en un70% de los casos.
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La primera en llegar fue Patricia. Dos minutos después vino su her- - -

mana Silvia y finalmente Cristina. Para Fernando y Susanag, co-
menzaba una aventura que, ademas de organizacion, requeria in-
gentes dosis de imaginacién. “Primero, tienes que empezar a
creerte la idea de que no hay nada imposible”, explican. Y cuando

~lo dicen estdn pensando en movimientos tan cotidianos.como

subir a un ascensor con un cochecito de tres en hilera. O ir a com-
prar a un hiper con un coche normal: “Nosotros dos llenamos la pri-
mera fila; las nifias, la segunda, y el maletero lo ocupa todo el carrito
de tres. ¢Qué hacer?: optar por dos carros individuales y una mo-
chila. £¢0 edmo darles el biberén cuando lo piden las tres a la vez?
En esto tenemos suerte de trabajar los dos en casa y de que Silvia,
que es la mas gordita y buena, se queda siempre para el final. Pero
hay complicaciones que la gente ni se imagina. A pesar de todo, yo
creo que en el futuro les ird muy bien el hecho de ser tres”.

Porque si algo distingue un hogar con trillizos de otro cualquie-

ra, es que allf la vida nunca es aburrida. "Al principio te quedas un
poco parado”, cuentan Pilar y Julio, cuyos hijos Alberto, Jaime y -

. USAR TRES O MAS en un 70% de los casos -
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Si estan separados en la escuela, se fomenta su individualidad, APRENDEN A TENER

SUS PROPIOS AMIGOS Y TAMBIEN EVITAN LAS COMPARACIONES. Por el contrario,

si estdn juntos, se apoyan mutuamente y su adaptacién es mds f4cil

José ya tiéneh 10 afios. “Pero Ip‘asimila’s inmediatamente. Y a pe-
sar de que eso de que donde comen dos comen tres no es mas de
una frase hecha -a mi, un corte de pelo me cuesta 4.000 pesetas
(24 euros)-, vemos muchas ventajas en el hecho de que sean tres:
primero estd la satisfaccion personal, y después el follén y la alegria
que comporta una familia numerosa. También los problemas: no hace
mucho hemos recibido las notas y habia de todo™.

Maria Antonia, profesora de instituto y madre de Manuel, Ignasi
y Marc, de cuatro afios y medio, pone especial énfasis en el momento
en que los nifios deben acceder al mundo de la educacion y los cos-
tes que eué supone: “La escuela publica nos cuesta 30.000 pese-
tas al mes (540 euros). Simales el canguro y réstalo de unos suel-
dos normales”, explica. “De momento estén escolarizados en la mis-
ma aula, pero cada uno tiene su propio circulo de amigos. En casa,

Roger, Genis y Marc pespuss de 31 asos de

convivencia, los hermanos Pinart solo ven ventajas en

el hecho de ser trillizos. Desde la posibilidad de poder
presentarse uno por otro a un exanen, hasta la intensidad
de una relacién que se ha mantenido en la edad adulta
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son como hermanos normales, no se parecen fisicamente y tienen
diferentes personalidades, y, como todos los hermanos, se pelean,
se quieren y se apoyan.”

_ Alahorade elegir el colegio, los padres de mellizos 0 mas tendran
que solucionar el siguiente dilema: ¢separados o juntos? ‘Serd
necesario, recomienda la Anpamu, observar muy bien a fos nifios y
valorar la dependencia entre sus respectivas personalidades, las po-
sibilidades del centro, etcétera. No hay ninguna opcién clara para dar
COmMO Norma, pues cada una tiene sus ventajas y sus inconvenien-
tes. Separados se fomenta su individualidad, aprenden a tener sus
propios amigos y también se evitan las comparaciones. Juntos, se
apoya‘n mutuamente y su adaptacion es mds facil. )

Otra de las razones del incremento del niimero de trillizos viene
dada por los avances médicos, pues muchos bebés que en la ac-
tualidad crecen sin problemas jamas habrian sobl'jevivido antes de
las recientes mejoras introducidas en el cuidado intensivo de bebés
muy pequefios. De un grupo de trillizos nacidos a las 26 semanas,
actualmente pueden sobrevivir los tres, mientras que hasta hace
pocos afios no se hubiese ni tenido en cuenta la posibilidad de que
sobrevivieran. '

.uando el padre de Genis, Roger y Marc llegé al hospital de
Figueres, hace ahora 31afios, el doctor que lo atendié-le dijo:
"Dé por perdida a su mujer, y a ver si salvamos a alguno de los ni-
fios”. Perola madre‘sobrevivié, y ellos, metidos enun tapazo enel
interior de un taxi, aguantaron el viaje hasta Barcelona para crecer
y convertirse en casi una sefia de identidad de El Port de la Selva,
la pequefia localidad de la Costa Brava en la que crecieron y donde
todavia viven. ' . '

La intensidad de su relacién ha pervivido a través de los afios y
se siguen viendo cada dia: “Te sientes mds protegido y mds valien-
te ante la vida”. Su fama de gamberros y su enorme parecido fisi-
co cuando eran pequefios propicid que se examinaran repetidamente
uno por otroy que hasta planeasen cursar Derecho estudiando cada
uno un par de asignaturas. ‘

Son cosas que parece que no pudieran sucederle a uno. Para al-
guno, el impacto es agradable; para otros, especialmente si el em-
barazo no fue planeado o si-hay problemas econdmicos, es tre-
mendo. Para la mayoria de los padres, es una mezcla de ambés €osas:
una maravillosa y agotadora aventura. @ ’ :




